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almuerzo

01 DE AGOSTO

e Cazuela de vacuno
e Ensalada de apio
e pera

once
e |leche descremada
con avena

merienda
e Manzana

almvuerzo
Garbanzos con arroz
e Ensalada de tomate
e mManzand

02 DE AGOSTO

once
e yogurt descremado
con cereal sin
azucar
merienda
o fufti frutti




05 DE AGOSTO
almvuerzo
e lentejas
e Ensalada de lechuga
e Manzana
once
e |eche descremada con
galletas de avena

merienda
e platano

06 DE AGOSTO

almuerzo

e Fideos con salsa
bolonesa
e Ensalada de espinaca
e pera
once
e leche descremada
con galletas de avena

merienda

e nNaranja

07 DE AGOSTO
almuerzo
e Estofado de pollo
e Ensalada de apio
e Jaleasin azdcar
once
e |leche descremaday
pan con huevo
cocido

merienda
e pera

08 DE AGOSTO

almvuerzo

°
once

Arroz con pescado a
la plancha

Ensalada de
betarraga

Jalea sin azUcar

leche descremaday
pan con mermelada
sin azdcar

merienda

mManzdanda

09 DE AGOSTO

almvuerzo

e Porotos con verduras
e Ensalada de brocoli
e NaAranja

once

e yogurt descremado
con cereal sin
azucar

merienda

o fUtti frutti

12 DE AGOSTO
almuerzo
e Arroz con carne al jugo
e Ensalada de tomate
e naranja
once
e leche descremada con

galletas de avena

merienda
e Manzana

13 DE AGOSTO

almuerzo

e Carbonada

e Ensalada de zapallito
italiano y apio

e Jaleasin azUcar

once
e leche descremaday
pan con mermelada
sin azdcar
merienda
e pera

14 DE AGOSTO
almuerzo
e Guiso de zapallo
italiano con papas
e Ensalada de
zanahoria
e manzana
once
e |eche descremada
con avena
merienda
e naranja

15 DE AGOSTO

almvuerzo

.
once
.

Fideos con pavo a la
plancha

Ensalada de lechuga
y palta

tutti frutti

leche descremada 'y
paN con manjar sin
azicar

merienda

platano

16 DE AGOSTO

almvuerzo

e Cazuela de vacuno
e betarraga
e pldtano

once
e yogurt descremado
con cereal sin
azucar
merienda
o futti frutti




19 DE AGOSTO
almuerzo
e Charguicdn con
verduras
e Ensalada de betarraga
e platano

once
e |eche descremada con
galletas de avena
merienda
e manzana

20 DE AGOSTO
almuerzo
e Lentejas con verduras

e Ensalada de tomate
e Jalea sin azUcar

once
e leche descremaday
pan con palta

merienda
e pera

21 DE AGOSTO
almuerzo
e Arroz con
pollo al jugo
e Ensalada de lechuga
y apio
e naranja

once
e Yogurt descremadoy
galletas de avena

merienda
e platano

22 DE AGOSTO
almuerzo
e Cazuela de vacuno
e Ensalada de
espinaca
e Mmanzana

once
e |leche descremaday
pan con mermelada

sin azdcar

merienda
e Naranja

23 DE AGOSTO

almuerzo
e Fideos con pavo ala
plancha

e Ensalada de tomate
e pera

once
e |eche descremada
con avena

merienda
e Manzana




26 DE AGOSTO

almuerzo

once

Charquicdn con
verduras

Ensalada de betarraga
platano

leche descremada con
galletas de avena

merienda

durazno

27 DE AGOSTO
almuerzo
e Lentejas con verduras

e Ensalada de tomate
e Jalea sin azucar

once
e leche descremaday
pan con palta

merienda
e Nnaranja

28 DE AGOSTO

almuerzo

e Arroz con

pollo al jugo
e Ensalada de lechuga
e naranja

once
e Yogurt descremado
y galletas de avena

merienda

e pldtano

29 DE AGOSTO

almuerzo
e Fideos con salsa
bolonesa

e Ensalada de apio

e Manzana rallada
con jugo de
naranja

once

e leche descremada
con galletas de
avena

merienda
e pera

30 DE AGOSTO
almuerzo
e Carbonada

e Ensalada de
fomate
e Jaleassin azUcar

once
e l|leche descremada
y pan con palta

merienda
e platano




